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Podatki o izvajalkah

> Nosilka projekta CRPV5-0464 z naslovom Pojavnost nasilja in
odzivnost na nasilie v zasebni sferi in partnerskih odnosih je izr.
prof. dr. Katja FilipcCic z Instituta za kriminologijo pri Pravni
fakulteti v Ljubljani.

» Raziskovalni projekt sestavljata dve fazi:

Prva je nacionalna raziskava o nasilju v partnerskih odnosih in
zasebni sferi, ki smo jo izvedle raziskovalke s Fakultete za socialno
delo.

Raziskovalno skupino je vodila doc. dr.Vesna Leskosek, sodelovali
sta doc. dr. Mojca Urek in prof. dr. Darja Zavirsek. Pri pripravi
vprasalnika sta sodelovali se as. dr. Ines Kvaternik in as. dr.Vera

Grebenc. Podatke je v SPSS obdelala as. Amra Sabic.

Druga faza projekta se nanasa na uveljavitev Zakona o
preprecevanju nasilja v druzini in bo koncana v letu 201 |. Nosilka
tega dela raziskave je izr. prof. dr. Katja Filipcic.



Splosni podatki o raziskavi

» Podatke o nasilju smo zbrale z raziskavo na
reprezentativhem vzorcu splosne populacije, ki ga je
pripravil Statisticni urad Republike Slovenije v aprilu 2009.

» Vzorec je obsegal imena in priimke ter naslove 3000 zensk,
starih med 18 in 80 let, proporcionalno stratificiran glede na
starost, regijo in tip naselja.

» Vzorec je narejen ob predpostavki o manjsem stevilu
vrnjenih vprasalnikov. Podobne raziskave v svetu kazejo, da
je pri anketah o nasilju, ki se izvajajo prvic, mogoce
pricakovati le 20 do 30 odstotkov vrnjenih vprasalnikov
predvsem zaradi dinamike nasilja in posledic nasilja.

» Predvidevanja so se izkazala za realna, vrnjenih je bilo
namrec 752 vprasalnikov, kar je natanko 25 odstotkov.



Splosni podatki o raziskavi

» Je prva nacionalna prevalencna raziskava, s katero smo
zeleli dobiti natancnejsi vpogled v pogostost nasilja nad
zenskami v zasebni sferi in partnerskih odnosih, v pojavne
oblike nasilja, v socialne in demografske znacilnosti zrtev
in storilcev ter v skodo, ki jo nasilje povzroca.

» Merski instrument je anketni vprasalnik, sestavljen iz
sedmih poglavij s skupno 68 vprasanji in v obsegu 20
strani.

» Vprasalnike smo posiljale po posti |5.in 16. maja 2009,
rok za vrnitev vprasalnikov pa je bil 15. junij 2009.

» Podatke smo obdelali v SPSS programskem orodju
septembra in oktobra 2009. Izracune statisticne
pomembnosti smo opravili v avgustu 2010.



Poglavja vprasalnika

» Demografski podatki

» Osebni statusi in okoliscine (partnerstvo, drzavljanstvo, verska
pripadnost, zdravje)
» Izkusnje nasilja:
Fizicno nasilje
Spolno nasilje
Psihicno nasilje
Ekonomsko nasilje,
Omejevanje gibanja, stikov in osebne svobode
Povzrocitelji nasilja
Odlocanje o prekinitvi nasilnega odnosa in vloga sluzb
Sedanje stanje

vV VvV VvV Vv

Socialno-ekonomski status (zaposlitev, prihodki, bivanje)



Splosni podatki o populaciji

» Na izkusnje nasilja kot tudi na odziv zensk nanje vpliva
vrsta dejavnikov, ki smo jih zajeli z demografskim delom
vprasalnika, kot so: v kaksnih gospodinjstvih anketirane
Zivijo, koliko so stare, ali so verne, zaposlene, ali imajo
lasten dohodek in ali z njim razpolagajo, kaksne so njihove
stanovanjske okoliscCine, iz katerega konca Slovenije
prihajajo, njihovo drzavljanstvo, kaksno je njihovo
zdravstveno stanje in drugo.



Demografska slika

» Demografski in socialno-ekonomski podatki so
pomembni, da z njimi pojasnimo strukture, ki se
kazejo iz odgovorov udelezenk v raziskavi.

» Pomembni pa niso ni¢ manj iz razloga, da nam
pokazejo, katerih delov populacije zensk, ki zivijo v
Sloveniji, z raziskavo nismo uspeli dovolj zajeti.

V raziskavi je glede na strukturo prebivalk v
Sloveniji predvsem opazno manjsi delez zensk z
dokonéano ali nedokonéano osnovno $olo, tujih
drzavljank in prebivalk iz manjsih naselij, ki so
oddaljene od mestnih sredisc. Glede na

povprecje v Sloveniji je manjsi delez zensk med
31-40 in 71-80 letom.




Kljuc¢ne ugotovitve o nasilju

» Vsaka druga zenska (56,6%) je od dopolnjenega 5.
leta starosti dozivela eno od oblik nasilja.




Najpogosteje so dozivljale psihicno nasilje (49,3%), potem
fizicno (23%), premozenjsko (14,1), omejevanje gibanja (13,9) in
spolno nasilje (6,5%).

omejevanje svobode
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Vsaka druga zenska je dozivela nasilje tudi v zadnjih 12 mesecih,
najveckrat psihicno nasilje. Manj pa je fizicnega nasilja (5,9%), spolnega
(1,5%), premozenijskega (7%) in omejevanja svobode (6,1%). Ce bi
psihicno nasilje izkljucili in upostevali le slednje 4 vrste nasilja, bi ga v
zadnjem letu dozivela vsaka 5 zenska.
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» 4% zensk dozivlja nasilje v vec intimnih zvezah s strani vecjega stevila oseb.

» Podatki kazejo, da se nasilje lahko zacne kadarkoli v zivljenju, od zgodnjega
otrostva, do pozne starosti. Pri nekaterih zenskah traja celo zivljenje.

b D B IIIIII/

do I. do 3. do 6. do I. leta do 2 leti do 5 let do 10 let do 20 let vec kot 20 drugo
meseca mesecev mesecev let

» 5,5% zensk je nasilje dozivljalo tudi v nosecnosti. 4,5% zensk pravi, da je bil
povzrocitelj nasilen do otrok, najpogosteje psihicno, potem fizicno in spolno.



Povzrocitelji nasilja so v 90.8% moski.Vecinoma so bolje izobrazeni,
saj jih je najvec koncalo srednjo solo, skoraj v enakem odstotku jih
ima nizjo izobrazbo od srednje (28%).41,1% ima visjo izobrazbo od
srednje. Od teh jih ima 11,9% magisterij.

Nasilni postajajo ze zgodaj, saj je najmlajsi star 14 let in so nasilni tudi
VvV pozni starosti, saj ima najstarejsi 84 let. Najveckrat so zaposleni za
polni delovni cas, redkeje za nedolocen cas - tako je zaposlenih

16,9%. Le 1,4% je brezposelnih.

Od tistih, ki so verni, jih je 90,3% katolicanoyv, ostali so pravoslavne ali
muslimanske vere.Vendar je manj takih, ki vero zares tudi
prakticirajo, se torej udelezujejo verskih obredov.Taksnih je 15,7%.

Petina jih redno uziva alkohol, ostali redkeje, 16,7% nikoli. Rezultati
raziskave CINDI 2008 npr. katejo, da je delez moskih, ki se vsak
dan visoko tvegano opijajo 0,8 %, zensk pa 0,1 %. Med
povzrocitelji nasilja je znatno vec tistih z visoko tveganim opijanjem, kot jih
je v obicajni populaciji moskih.
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Fizicno nasilje po 15. letu: zrtve nasilja

23% (skoraj cetrtina) anketiranih zensk je imela izkusnjo s fizichim
nasiljem od dopolnjenega 15. leta starosti (skoraj vsaka 4 zenska).

Od teh jih je 37,6% imela prvo izkusnjo fizicnega nasilja pred 20 leti, 5,7%
pred vec kot 10 leti, 2,9% pred vec kot 5 leti.

Raziskava ni pokazala statisticho pomembnih razlik med posamicnimi
regijami glede pogostosti fizicnega nasilja po 15. letu. Najpogosteje sicer
prihajajo anketiranke (kot tudi zenske, ki so porocale o fizichem nasilju po
dopolnjenem 15. letu starosti) iz Stajerske (30,3%).

Raziskava prav tako ni pokazala statisticho pomembnih razlik glede
izobrazbe. Vecina anketirank z izkusnjo fizichega nasilja po 15. letu ima
srednjesolsko izobrazbo (43,4%), v kategorijah nad srednjesolsko stopnjo
izobrazbe jih je 36,3% in pod to stopnjo 20,2%, kar je podobna
razporeditev kot v splosni populaciji anketirank.

Najpogosteje so stare med 19.in 49.let (64,2% vseh zensk, ki so dozivele

fiziéno nasilje po 15. letu). Se posebno pogosto pa je nasilje v starostni
skupini-od 40 do 49 let (23,8%) in v skupini-od 30 do 39 let (22%).Vendar
razlike niso statisticho pomembne.



Fizicno nasilje po 15. letu: povzrocitelji

» Vecina povzrociteljev fizicnega nasilja nad zenskami po 15.
letu starosti je moskih (92%). S 36% povzrociteljev so
zrtve nasilja v odnosu zdaj in s 36% pred vec kot enim
letom. S 13,8% pa so odrascale ali zivele z njimi od
rojstva.

» 8% je povzrociteljic nasilja nad zenskami po 5. letu
starosti. Med njimi je vecina takih, s katerimi so zrtve
nasilja odrascale ali zivele od rojstva. Razen v enem
primeru, ko je povzrociteljica partnerka v istospolni
partnerski zvezi.



Fizicno nasilje po 15. letu: izobrazba
povzrociteljev

» Raziskava je pokazala statisticno pomembne razlike med
izobrazbo povzrociteljev in izobrazbo zrtev fizicnega nasilja po
5. letu.

» Povzrociteljev nasilja je tako vec kot zrtev v kategoriji od visje sole
naprej (45,5%/36,6%).

» Odstotek zelo visoko izobrazenih povzrociteljev je 12,6 - z magisterijem
1 1% (1,8% zrtev) in 1,6% z doktoratom. (1,2%).

» Obenem pa je povzrociteljev vec tudi v kategorijah pod srednjo solo
(27,3%/20,2%).

» Vec zrtev nasilja ima srednjesolsko izobrazbo (43%/20,9%) in fakultetno
izobrazbo..



Fizicno nasilje po 15. letu: samoocena zdravja

» Zenske, ki doZivljajo fizino nasilje, so manj zdrave od Zensk iz
splosne populacije, kar pokaze tudi test statisticne
pomembnosti:

44,6% zrtev nasilja je svoje zdravje oznacilo kot slabo in zelo
slabo (v splosni populaciji je bilo takih ocen 6,9%).
» Pri odgovorih na vprasanje o telesnih in dusevnih znakih, ki jih
pri sebi opazajo v zadnjem mesecu je raziskava pokazala

statisticno pomembne povezave med nekaterimi znaki in
dozivetim nasiljem po |5.letu starosti:

Zenske, ki so dozivele fizino nasilje po 15. letu starosti
pogosteje dozivljajo stres, tesnobo, prebavne motnje, izgubo
teka, zelodcne tezave, glavobol, stalno bolecino v predelu
telesa, utrujenost, vrtoglavico, tresenje rok, motnje spanja,
slabo koncentracijo, nespecnost, strah, depresivnost in
pogosteje mislijo na samomor.



Fizicno nasilje po 15. letu: prijava nasilja in
iskanje pomoci

» Nasilje je policiji prijavilo 43,7% anketirank, ki so odgovarjale
na to vprasanje.
Povzrocitelji, ki jih je zaradi nasilja obravnavala policija, so iskali pomoc
zaradi svoje nasilnosti v devetih primerih (6,6%).
» Nasilja ni prijavilo 51% anketirank, ki so odgovarjale na to
vprasanje.
V tej skupini je le en povzrocitelj nasilja iskal pomoc zaradi svoje
nasilnosti.
» Anketiranke, ki so dozivele nasilje po dopolnjenemu 15. letu
starosti se v veliki meri pocutijo varne (53,7%).

» 14,1% anketirankam povzrocitelj nasilja se vedno grozi.

| 3,2% anketirankam, ki jim povzrocitelj se vedno grozi, se kljub temu
pocutijo varne.

| 9% anketirankam pa povzrocitelj ne grozi vec, vendar se kljub temu ne
pocutijo varne.



Fizicno nasilje v zadnjih 12 mesecih:
povzrocitelji

» 5,9% anketirank je dozivelo fizicno nasilje tudi v zadnjih 12
mesecih.

» Najpogosteje je povzrocitelj sedanji ali bivsi moz, potem bivsi
izvenzakonski partner, ki mu sledi sedanji izvenzakonski partner.
V 1% nastopajo kot povzrocitelji tudi drugi sorodniki (mama,
oce, brat, sestra, tasca, zet itd.) in v enem primeru partnerka.

. jzl h N - m

sedanji moz sedanji sedanja partnerka prejsnji moz prejsnji Mama Drugo
izvenzakonski izvenzakonski
partner partner




Fizicno nasilje v zadnjih 12 mesecih:
najpogostejSa dejanja

» 7,1% anketirank je opisalo eno ali vec dejanj, ki so jim bila storjena
med fizicnim napadom v zadnjem letu. Ta procent je torej visji kot pri
prvem odgovoru o tem, ali dozivljate nasilje.

Mozna razlaga je, da je anketiranka, ki pri splosShem vprasanju o
fizicnem nasilju dolocenega vedenja se ni prepoznala kot nasilje,
to z nasiljem povezala, ko je bilo doloceno dejanje konkretno
navedeno.

» Najpogostejsa dejanja fizichega nasilja so (po pogostosti):
porivanje, klofutanje, lasanje, udarci s pestmi, suvanje, zvijanje
rok, brcanje, davljenje, vlecenje po tleh, napad z nozem ali
drugim orozjem (1% vseh anketirank!), butanje z glavo
ob steno ali ob predmete , povzrocanje opeklin s cigareti.

Pod drugo so omenjale predmete, s katerimi so bile
pretepene, kot na primer metlo, pas in roke.



Fizicno nasilje v zadnjih 12 mesecih:
poskodbe

» 7,7% anketirank je opisalo eno ali ve¢ poskodb, ki so jih
utrpele zaradi fizichega napada v zadnjem letu (Se vis;ji
odstotek kot na zacetku!)

Najpogostejse poskodbe (po pogostosti) so: modrice, praske,
dusevne tezave, zlom kosti, poskodba glave, pretres mozganoy,
izguba zavesti, nategnjene misice, notranje poskodbe, trajne
telesne poskodbe, rane, ureznine, invalidnost, poskodba nosu in
splav. Se: zlomljeni zobje, oZganine, pretrgana vena, zastrupitev,
zlom trtice, zlom hrbtenice.

Trajne telesne poskodbe (0,4%) in invalidnost (0,3%).



Fizicno nasilje v zadnjih 12 mesecih:
poskodbe: pogostost

» Zelo pogosto dozivlja nasilje 2,1% vseh anketirank (tretjina od
5,9%)
od teh |-3- krat na mesec 0,9%,
vsak dan ali skoraj vsak dan 0,8% in
|-3- krat na teden 0,4%.

» Manj kot 3-krat v zadnjem letu je fizicho nasilje dozivelo 2%
zensk, vec kot 3-krat pa 1,3% anketirank.

» Anketiranke, ki so odgovorile, da so nasilje dozivele vec kot
trikrat v zadnjem letu, so ga dozivele petkrat, sestkrat,
sedemkrat in vsako soboto.

» Med tistimi, ki so dozivele nasilje manj kot trikrat v zadnjem
letu, so najveckrat navedle »enkrat« (1,1%) in »dvakrat«
(0,7%).

» Pod drugo so navedle se modalitete kot je »enkrat v 4. letih,
» | x — prvic in zadnjic, »2 — krat« (4 osebe).



Spolno nasilje

»Ali ste doziveli spolno nasilje?«

Spolno nasilje po |5.letu = 6,5%;
V zadnjih 12 mesecih pred opravljanje ankete = [,5% zensk;
»ne vem« = |,1% zensk;

»Prvic doziveto spolno nasilje?«
-12,1%

-pomembno je, da je polovica tistih, ki so odgovorile pritrdilno,
datirala prvo spolno nasilje pred vec kot 20 leti;

-Lahko gre spolno nasilje v otrostvu;
-nedvomno za ponavljanje prezivetega spolnega nasilja.



Spolno nasilje od 15. leta starosti

» lzobrazbena struktura anketirank, ki porocajo o spolnem
nasilju, se nekoliko razlikuje od izobrazbe vseh anketirank.
Vec jih je koncalo srednjo solo in poklicno solo, manj pa jih je
visje in visoko izobrazenih.

Najpogosteje o spolnem nasilju porocajo anketiranke iz
starostne skupine od 30 do 49 let.Vendar razlike v izobrazbi
niso statisticho pomembne.

» Zenske, ki so dozivele spolno nasilje po 15. letu starosti,
svoje zdravje ocenjujejo nekoliko slabse kot celotna
populacija anketirank. Manj jih svoje zdravje oceni z dobro
in zelo dobro, veckrat ga opisejo kot povprecno.

» Zenske, ki porocajo o spolnem nasilju, v vecjem odstotku
porocajo tudi o stalnem strahu in stalni misli na samomor.



Spolno nasilje v zadnjih 12 mesecih

<
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V zadnjih 12 mesecih je spolno nasilje dozivelol,5% anketirank.
0,9% zensk je dozivelo tako spolno kot fizicho nasilje.

V zadnjih 12 mesecih so bile najpogostejse oblike spolnega nasilja
dotiki na seksualen nacin, ki jih anketiranke niso zelele in so bili
mucni, moteci. Sledilo je prisiljevanje v spolnost, posilstvo v
partnerstvu, uporaba predmetov proti volji anketirank,
preprecevanje jemanja kontracepcije in prisiljevanje v splav.

V vseh primerih gre za oblike, ki so nedovoljeni posegi v telo
anketirank.

Nekatere zenske dozivljajo spolno nasilje vsak dan ali nekajkrat na
teden.

Najpogostejse posledice so dolgotrajne dusevne stiske, fizicne
poskodbe, splav in nezelena nosecnost.

Nekatere anketiranke zaradi strahu ali sramu ne upajo k zdravniku.



Psihi¢no nasilje

» Odstotek psihichega nasilja je visok in sicer je v zadnjih 12 mesecih
o njem porocala polovica vseh anketirank (49,9%).
Najpogostejse je zmerjanje, obtozevanje, ljubosumnost, zalitve in ponizevanje.
Zelo tezke oblike psihicnega nasilja so zastrasevanje, razkazovanje orozja

pred osebo, poskodovanje ali povzrocitev smrti zivali na katero je oseba
navezana in zasledovanje z avtomobilom.

Med drugim so tudi groznje, da bodo partnerkam vzeli otroke, da bodo
poskodovali otroke ali sorodnike, da bodo ubili partnerko in otroke.Teh
oblik psihicnega nasilja je | 1,8%.

» Vecina zdravje ocenjuje bolje od povprecnega. Statisticho krizanje podatkov
med dozivljanjem lastnega zdravja in med znaki psihicnega nasilja je
pokazalo, da prihaja do statisticho pomembnih korelacij med nekaterimi
znaki in zdraviem. Zenske z dolocenimi znaki psihi¢nega nasilja, zdravje
ocenjuje slabse.

» Stiri petine povzro€iteljev psihi¢nega nasilja je moskih in petina zensk.

» 15% povzroditeljev redno uziva alkohol, kar je manj kot kazejo raziskave o
cezmernih pivcih na celotni populaciji moskih.



Ekonomsko nasilje

» 7% vseh anketirank je navedlo razlicne oblike
premozenjske skode, med katerimi prevladujejo naslednje
oblike nadzora:

nadzor nad porabo denarja, nadzor nad dostopom do denarja,
izkljucno lastnistvo nad skupnim premozenjem, odvzemanje
vsega denarja.

Temu sledi kraja in unicevanje premozenija ali ljubih predmetov
in s tem povezane groznje.

1,2% anketirank je navedlo neplacevanje prezivnine,

0,7 pa preprecevanje ali prepoved zaposlitve.



Omejevanje gibanja, stikov in osebne
svobode

» 6,1% vseh anketirank je dozivelo omejevanje gibanja,
stikov in osebne svobode.

Najpogostejse oblike omejevanja so prepoved druzenja s
prijateljicami, priti morajo iz sluzbe domov ob tocno
doloceni uri, sledi preprecevanje stikov s sorodniki,
nadzorovanje in pregledovanje elektronske poste, sms
sporocil, potem preprecevanije klicanja prijateljice po
telefonu in preprecevanje stikov s sosedi.
Zaskrbljujoce je, da morajo zenske pustiti sluzbo oz. placano
delo in da jim ni dovoljeno zapuscati stanovanja.

» Najvec omejevanja gibanja dozivljajo starejse anketiranke
v starosti od 50 do 69 let. Najpogostejsa izobrazba je
srednja sola, sledi poklicna sola, potem visja, osnovna in
nedokoncana osnovna sola.



Odlocanje o prekinitvi/Iskanje pomoci in
zaScCite

- Od 21,6% vprasanih, ki jih je odgovorilo, je 50,9%
odgovorilo, da niso obvestile nobene ustrezne sluzbe:

- odgovori presenetljivo stereotipni/kazejo na spolno
dolocena verjetna in obnasanja
sram (31,9%)
vera, da se bo spremenil (22,1%)
gre za druzinsko zadevo (21,2%)
dejanje se ne bo vec ponovilo(|3,3%)

sluzbe ne morejo zascititi/pomagati | |,5%.



Zadovoljstvo s strokovno intervencijo

» Zadovoljne s tistimi sluzbami, ki so omogocile
formalnopravno zascito in upravne postopke (policija,
centri, zdravstvo);

» Zadovoljne s telefonsko podporo, kjer dobijo
takojsnjo podporo; olajsanje; informacije;
» Manj zadovoljne s svetovalnicami, kjer naj bi zenske

dobile psihosocialno podporo, ki je kompleksen in
dolgotrajni proces /velika polarizacija/.




Zadovoljstvo z neformalno osebno mrezo

» Ljudje praviloma verjamejo prezivetem nasilju; svetovali,
naj odide; nekajkrat ponudili bivanje (65,5%);

» Kljub vsemu je bilo kar 37,8 % odzivov taksnih, kjer
zaupne osebe niso verjele, da gre za nasilje; so svetovale
naj zenska potrpi; so menili, da zenska izziva ali kako
drugace pripisali krivdo zenski; svetovali podreditev.



Pomoc in zascito so zenske iskale

» policija (36,2%)

» CSD (31,3%)

» zdravstveni dom (22,7%)
» odvetnik (17,2%)

» nevladne organizacije:

svetovalnice (15,3%)
duhovnik (17,2%).



Sedanje stanje

» 6,9% prebivalk Slovenije je bilo v casu izvajanja ankete,
spomladi leta 2009 se v nasilnem odnosu.

S precej gotovosti lahko k tej stevilki pripomnimo, da je
odstotek teh, ki so trenutno v nasilnem odnosu verjetno visji,
saj je na nase vprasanje o tem, zakaj ostajajo v nasilnem
odnosu, odgovorilo kar 11,2% anketirank.



Razlogi za ostajanje v nasilnem odnosu

» Razlogov, da zenske ostajajo v nasilnih odnosih, je zelo veliko,
so kompleksni, osebni in obenem splosno znacilni, predvidijivi.

Ko smo zdruzili vec razlogov v kategorije so prevladali
odgovori, ki kazejo na razliche psiholoske, Custvene ali
odnosne plati odlocCitve za ostajanje v nasilnem odnosu,(»Ko
ni nasilen, je dober«, « Ni bil takoj nasilen, to se je pocasi zalezlo
v najin odnos« »Navezana sem nanj«, »Nocem ostati samac,
»Rada ga imam«, «Sram me je, da bi kdo zvedel o nasiljug,
»lzgubila sem zaupanje, da sem lahko sama«,»Nasilja sem bila
navajena Se od svojega doma, zdi se mi normalno«) — 32,5%

Za njimi pa razlogi, ki govorijo o zaskrbljenosti anketiranke
glede posledic odhoda za otroke in druzino (»Otroci bi bili
brez oceta«, »Pocutila bi se kriva, ce bi razdrla druzino«, »Strah
me je, da bi izgubila otroke») — 16,7%

Med razlogi, da ostajajo v odnosu, je izstopala ugotovitey, da
je odhod iz nasilnega odnosa dolg proces.— 16,1%
(najpogostejsa trditev).



Razlogi za ostajanje v nasilnem odnosu
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Nezanemarljivi so tudi odgovori, ki govorijo o financnih in
stanovanjskih tveganjih anketirank ter o pomanjkanju osebnih
virov. Sem sodijo odgovori, ki govorijo o materialni plati
problema (»Sem brez denarja in strehe nad glavo«, »Sem brez
sluzbe«, »Nimam kam iti«) in o_pomanjkanju osebnih virov (»Ne
bi vedela, kam iti, kako se znaijti) so naslednji po vrsti (15,9%).

Odgovori, ki govorijo o strahu pred storilcem kot razlogu
(»Bojim se ga« in »Bojim se mascevanja«) so naslednji po
pogostosti in priblizno za pol manjsi od prejsnji stirih kategorij
razlogov (7,5%).

Odgovorov, ki se nanasajo na prepricanja anketirank (»Zenska
mora marsikaj potrpeti v zakonu«, »Mislim, da nasilje ni zadosten
razlog, da bi ga zapustila ali odsla od domac) je 5,8%.



Razlogi za ostajanje v nasilnem odnosu

» Odgovoroy, ki se nanasajo na zunanje reakcije bliznjih
in okolice kot ovire za odhod (»Sorodniki me
spodbujajo naj potrpim«, »Ker mi nihce ne bi verjel, da se
mi to zares dogaja«) je 4,2%.

» »Ne zeli oditi« je bila postavljena kot kategorija zase
in predstavlja 1,7% odgovorov.



Razlogi za ostajanje v nasilnem odnosu

Nasilje ni zadosten razlog, da bi ga zapustila

Ni bil takoj nasilen, to se je pocasi zalezlo

Sorodniki pravijo, naj potrpim

Strah pred maséevanjem

Sram, da bi kdo zvedel

Ne bi vedela, kam iti, kako se znajti

Nimam kam iti

Brez denarja in stanovanja

Brez sluzbe

Nodcem ostati sama

Otroci bi bili brez oceta

Obcéutek krivde, ker bi razdrla druzino

Strah, da bi izgubila otroke

To; da-gres, je-dolg proces

1,3%



Razlogi za ostajanje v nasilnem odnosu

» 3,4% anketirank je obkrozilo dva ali vec odgovoroy, ki kazejo
na razlicne kombinacije zivljenjskih situacij anketirank.

» Najpogostejsi temeljni zaplet, ki ga lahko povezemo iz
veckratnih odgovorov, da partner ni bil takoj nasilen, nasilje
se je pocasi zalezlo v odnos, anketiranka se je nanj navezala,
ga ima rada, in ko ni nasilen, ga vidi Se vedno kot dobrega
cloveka.

» Odhod dojemajo kot dolgotrajen proces. Na osnovni vzorec
zgodbe se potem vezejo razlicni poudarki (po pogostosti
navedb: krivda zaradi razdrte druzine in da otroci ne bi imeli
oceta, financni in stanovanjski problem, strah pred
partnerjem in njegovim mascevanjem, strah ostati sama).



Razlogi za prekinitev nasilnega odnosa

» Odhod je praviloma res dolgotrajen proces — kot ugotavljajo
tudi zenske, ki prezivljajo nasilje v nasi raziskavi.

» Prav v zacetnih obdobjih je znacilno strukturo nasilja tezko
uvideti, zdi se, da gre za posamicne in med seboj nhepovezane
incidente, ki jih je mogoce vsakic na novo pojasniti.

» V poznejsih obdobijih pa je sistematicnost, s katero se nasilni
izbruhi pojavljajo, vedno tezje spregledati.

» Odlocilni trenutek v procesu odhajanja obicajno nastopi, ko
zenska, ki dozivlja nasilje, uvidi, da ni pomembno, kaj stori
oziroma ne stori — na partnerjevo nasilje ne more vplivati



Razlogi za prekinitev nasilnega odnosa

» Tudi v nasi raziskavi smo anketiranke sprasevali, kaj so bili razlogi,
da so odsle. Na vprasanje je odgovarjalo 14,7% anketirank.

Med razlogi za odhod prevladuje izkusnja, da se nasilni partner ni
spremenil (6,6%), kar kaze na doloceno obdobje predhodnega
trajanja in ponavljanja nasilja, v katerem je to spoznanje lahko
dozorelo.

Za 3,6% zensk je bil razlog stopnjevanje nasilja.
Odrasla in se odselila — 3,2%

Za skoraj 3% zensk je bilo odlocilno to, da so si nasle stanovanje.
Da je moznost trajnejsega umika ali celo trajnejse resitve
stanovanjskega problema lahko pomemben sprozilec za odhod,
vidimo tudi iz odgovoroy, ki so jih anketiranke navedle pod drugo
(omenjale so selitev v razlicne varne namestitve).

|,3% anketirank pa je odnos zapustila, ker je bil partner nasilen
tudi otrok.



Razlogi za prekinitev nasilnega odnosa

Dobila sem mesto v varni hisi i 0,1%
Ima prepoved priblizevanja - 0,4%
Je v kazenskem postopku _ 0,8%
Postal je nasilen do otrok

Umrl je

Nasilje se je stopnjevalo 3,6%

_____ K?E_SF_"J_SPE‘E’J‘PP‘.'-—_‘_’vf’i%’.




Strategije zrtev, da bi preprecile nasilje

» Zenske, ki dozivljajo dolgotrajnejse nasilje - v nasprotju s
splosnim prepricanjem - naredijo zelo veliko, da bi nasilne
izbruhe nad seboj in svojimi otroki preprecile.Veliko
svojega zivljenjskega casa posvetijo ocenjevanju tveganj in
nacrtom za svojo varnost.

» V razlicnih fazah kroga nasilja in nasilnega odnosa so v
ospredju razlicne strategije, kako nasilje prepreciti ali
Zmanjsati.



Strategije zrtev, da bi preprecile nasilje

» Na vprasanje o tipih ravnanj, s katerimi se izogibajo nasilju, je
odgovorilo 14,7% anketirank.

» Najpogosteje so anketiranke navedle tipe ravnanija, ki jih lahko
uvrstimo med strategije izogibanja, ki so obicajno v ospredju v casu
narascanja napetosti, pred nasilnim izbruhom (»izogibam se ga«, »sem
neopazna«, »poskrbim, da ga nic¢ ne jezi«, »naredim, kar od mene zahteva)
(10,4% vseh anketirank).

Med temi jih najvec poskusa nasilje prepreciti tako, da se partnerju poskusajo
izogniti (5,2%), kar je tudi najpogosteje navedeno ravnanje.

» Manijsi delez pa je takih ravnanj, ki bi jih lahko poimenovali zascitne
strategije in se bolj verjetno nanasajo na obdobje nasilnega napada
(»pobegnem iz stanovanja«, »pobegnem iz prostora in se zaprem v drug
prostor«, »poklicemo policijo«, »z otroci pobegnemo iz stanovanjac,
»vpijem«) (3,5%).

Med zascitnimi strategijami prevladuje pobeg iz stanovanja (1,2%).

» Nobena od anketirank ni navedIa, da bi udarila storilca nazaj.



Strategije zrtev, da bi preprecile nasilje

Vpijem, da bi me slisali sosedje h 0,3%
Z otroci pobegnemo iz stanovanja - 0,4%
Poklicem policijo -
Zaprem se v sobo skupaj z otroci - 0,5%
Naredim, kar od mene zahteva -

Pobegnem iz prostora in se zaprem v drug prostor

Pobegnem iz stanovanja _ 1,2%

Poskrbim, da ga nihce ne jezi _ 1,5%
Skusam biti ¢im bolj neopazna _ 2,0%

'gbmg_w .....




Ocena dolgotrajnih posledic nasilja in Skode

» Dolgotrajno nasilje je totalen pojay, je katastrofa, ki se
dotakne in prizadene vse vidike zivljenja zrtve (dusevno
zdravije, telesno zdravje, intimnost, financno stanje, odnosi
z otroki in drugimi bliznjimi, socialna mreza, sluzba).

» Na vprasanje o tem, kako posledice nasilja in skodo
ocenjujejo anketiranke, je odgovorilo 17,9% anketirank.



Samoocena dolgotrajnih posledic nasilja in
Skode

» Posledice nasilja se poznajo predvsem v tem, da se anketiranke:
ne morejo znebiti strahu (6%),
so izgubile zdravje (5,7%),
nikomur ne zaupajo (5,5%),
imajo psihiatricne tezave (4,1%),
imajo se vedno nocne more (3,1%),
financne tezave, ker so pustile del premozenja storilcu (2,5%),
ne morejo vzpostaviti kontakta z moskimi (2,4%),
pocutijo se drugacne in nimajo prijateljic ali prijateljev (2,1%),
imajo trajne poskodbe (1,6%),
izgubile so sluzbo (0,9%),
izgubile so stik z otroki (0,5%),
ne morejo imeti otrok (0,4%).

Drugo (6%): depresija, obcasna tesnoba, izguba samozavesti in slaba
samopodoba, podzavestni strah, zaklepanje v sobo, izguba notranjega miru,
obcutek krivde in poniznost. Izgubo dusevnega miru je ena od anketirank
ponazorila z izjavo »Zdi se mi, kot da postajam noral«



Ocena dolgotrajnih posledic nasilja in Skode

Ne morem imeti otrok

Izgubila sem stik z otroki

Izgubila sem sluzbo

Dobila sem trajne poskodbe

Pocutim se Cisto drugacna od drugih, nimam prijateljic in prijateljev

Ne morem vzpostaviti kontakta z moskimi

Imam finanéne tezave, ker sem morala del premozenja pustiti njemu

Imam Se vedno noéne more

Imam psihiatri¢ne tezave

Ne zaupam nikomur

Izgubila sem zdravje




Pozitivne izkusSnje

» Nezanemarljivo stevilo zensk je navedlo tudi pozitivne
posledice, kot to,

da so iz izkusenj nasilja dobile boljso mero, »do kje pustiti
moskemu in kdaj prekiniti zvezoq,

postale so previdnejSe (»pazim s kom imam opravka«),

se naucile postaviti zase (»koncno sem se enkrat postavila zasel«),
dobile nove izkusnje,

zacele so tudi ceniti pozitivne odnose v svojem Zivljenju.

Teh izkusenj ne bi smeli zanemariti, saj pricajo o tem, da
zenske tudi na razlicne pozitivhe nacine osmisljajo prestano
nasilje in pricajo o tem, da je okrevanje mogoce.



